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PREVENGCAO DE ACIDENTES E

/ AUTO-RESGATE EM ESCALADA
PAARE Florianopolis - SC

OBJETIVOS: Desenvolver procedimentos de escalada segura, atualizar técnicas, promover a
prevencao de acidentes, praticar meios de fortuna e auto-resgate.

PUBLICO: Voltada aqueles que ja tém experiéncia em escalada em rocha.

DATAS E HORARIOS: De 14 a 17 de maio de 2009. Quinta e sexta das 19h as 23h e sabado e
domingo das 08h as 18h. DURACAOQ: 24 horas.

LOCAL: Aulas teoricas quinta e sexta-feira, na Rua Frederico José Peres, 104 (casa) - Bairro
Santa Monica, e praticas no sabado e domingo, na Pedreira do Abrado, Rua Mario Candido da
Silva, Bairro Abrado — Florianopolis/SC. Caso chova as aulas praticas serdo realizadas no
Instituto Federal de Santa Catarina, Campus S&o José, Praia Comprida, Sdo José.

VAGAS: Minimo de 10 e maximo de 16 pessoas. Nao havendo o numero minimo de
interessados até 11/05/09, a capacitacdo sera remarcada.

PRE-REQUISITOS: Praticante do montanhismo com conhecimento das técnicas de escalada
em rocha. O nivel de experiéncia do participante na escalada em rocha ndo é pré-requisito.

FACILITACAO: Ronaldo Franzen Nativo, que realiza atividades em Montanha desde 1980,
especializando-se em montanhismo, escalada, resgate em ambientes verticais e gestdo da
seguranca, tendo participado de varias expedicdes nacionais e internacionais.

VALOR DO INVESTIMENTO: R$ 290,00 para Associados da ACEM e R$ 320,00 para demais
interessados, sendo 20% de sinal a vista na inscricdo, para reservar a vaga, e o restante com
possibilidade de parcelamento para 30 dias, ap0s a data da capacitacao.

O QUE INCLUI: Instrucéo, materiais coletivos para aulas praticas, apostila, seguro de acidentes
pessoais e atestado de participacao.

O QUE NAO INCLUI: Transporte, alimentacéo, hospedagem e equipamento individual.

REALIZAGCAO: MARUMBY Montanhismo.

INFORMACOES e INSCRICOES: falecom@marumby.tur.br ou (41) 3672-
1704 / (41)9119-6718 ou info@acem.org.br
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